
Des sites ressources sont à votre disposition :

Faites le plein de ressources sur l’environnement et l’écocitoyenneté !

PSSST!!!

Ressources inspirantes

 
juillet-août 2024

Infographie 
« Plastique : mieux comprendre 
le recyclage des emballages » 
La Librairie - Ademe

 

https://librairie.ademe.fr

3 juillet 2024 II Journée mondiale sans sac plastique
du 7 au 10 juillet 2024 II Fête de la mer et des littoraux

	

Jeu « Êtes-vous addicts aux sacs plastique à 
usage unique ? » 
agir pour la transition - Ademe + Surfrider 
Quand vous faites les courses de la semaine ou lors de vos 
achats occasionnels, vous arrive-t-il de prendre des sacs à 
usage unique en plastique ? Sauriez-vous trouver des solutions 
alternatives ? Relevez le défi avec ce quiz ! 

https://agirpourlatransition.ademe.fr

https://librairie.ademe.fr
Infographie animée
« Attention aux fausses bonnes 
idées » pour lutter contre la pollution 
plastique

8 millions de tonnes de plastique en moyenne sont 
déversées chaque année dans l’océan ! Cette infographie 
présente 3 «fausses bonnes idées» ainsi que de vraies 
solutions pour y remédier !

https://qqf.fr

Le recyclage ne peut pas être la seule 
solution. Découvrez quelques astuces pour 
utiliser moins d’emballages plastiques et 
protéger la planète...
 

Cliquez sur les 
mains pour 
accéder aux liens

Guide « Le paradoxe du plastique en 1O questions »
La Librairie - Ademe
Inventé à la fin du 19ème siècle, le plastique a progressivement envahi nos vies : 
rares sont les objets qui n’en contiennent pas ! De sa fabrication à sa fin de vie, le 
plastique génère des impacts environnementaux, des émissions de CO2 et contribue 
à l’épuisement des ressources.
La pollution plastique va bien au-delà de celle que nous constatons régulièrement 
sur les plages, le long des routes, à la surface des rivières… Une pollution invisible, 
composée de microplastiques, se retrouve dans les océans, les sols et même dans 
l’air que nous respirons.
Pourquoi et comment sortir de notre dépendance aux plastiques ?
 Ce guide fait le tour de la question et propose des solutions.. 

https://www.ademe.fr/
https://librairie.ademe.fr/cadic/7506/guide-ateliers-alimentation-durable.pdf
https://librairie.ademe.fr/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/acteurs-education/enseigner/etes-addicts-sacs-plastique-a-usage-unique
https://agirpourlatransition.ademe.fr/acteurs-education/enseigner/etes-addicts-sacs-plastique-a-usage-unique
https://agirpourlatransition.ademe.fr/acteurs-education/enseigner/etes-addicts-sacs-plastique-a-usage-unique
https://agirpourlatransition.ademe.fr
https://librairie.ademe.fr/cadic/7383/infographie-legumes-secs-202209.pdf
https://librairie.ademe.fr/
https://librairie.ademe.fr/ged/6402/guide-paradoxe-plastique-10-questions.pdf
https://librairie.ademe.fr/ged/6402/guide-paradoxe-plastique-10-questions.pdf
https://www.qqf.fr/
https://www.cpievdo.fr/
https://librairie.ademe.fr/ged/5577/affiche-fne-ademe-plastique-a2.pdf
https://archives.qqf.fr/infographie/75/ocean-plastique-montagne-solutions
https://agirpourlatransition.ademe.fr/acteurs-education/enseigner/etes-addicts-sacs-plastique-a-usage-unique
https://agirpourlatransition.ademe.fr/acteurs-education/enseigner/etes-addicts-sacs-plastique-a-usage-unique


Disponibles au Centre de ressources du CPIE
Outils en prêt

« Debout les vaches, 
la mer monte ! »
Exposition CPIE                                        
Cette exposition met en scène des terriroires de notre région 
soumis au réchauffement climatique sur le principe de 
cartes postales envoyéees du futur...

Le plastique («ce n’est pas») fantastique ! 
Livre
Des solutions pour adopter un mode de vie 
écologique quand on n’a pas toujours le temps ni 
l’argent :
> Zéro plastique - Zéro toxique
101 astuces et DIY pour un quotidien sain et écologique 
Aline Gubri - Thierry Souccar Editions

Rendez-vous au centre de ressources pour découvrir 
d’autres ouvrages.

Cliquez sur les 
visuels pour 
accéder aux liens

→Contact : 
Centre de Ressources - 21, rue de Moulin au Roy - 14000 CAEN - Tél : 02 31 50 10 59 - cre@cpievdo.fr

>>> Télécharger le catalogue des expositions CPIE (PDF)

Dispositifs
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Le Syndicat Départemental d’Energies du Calvados (SDEC ÉNERGIE), 
service public de l’énergie dans le Calvados réunit 517 communes 
du département du Calvados et 10 intercommunalités et SIVOM au 
1er janvier 2024. Il est aujourd’hui un acteur public majeur des enjeux 
énergétiques du département. Le CPIE collabore avec la Maison de 
l’Energie située dans les locaux du SDEC Energie. Cette structure a 
conçu différentes expositions dédiées à l’éducation à la transition 
énergétique. Le CPIE y anime notamment des sessions d’escape game.

Escape game pédagogique «mission énergie»
Dans cet escape game pédagogique, la “Section Anti-Gaspillage 
Energétique” (SAGE) aura pour mission de trouver des solutions 
pour relever le défi de la transition énergétique. Prenez conscience 
de votre empreinte carbone et trouvez l’équilibre entre demande 
d’énergie et ressources disponibles tout en limitant les impacts. 
Durée : une demi journée.

Animation pour les écoles, collèges, étudiants, élus...

La maison de l’énergie - Collaboration SDEC - CPIE

Vous êtes intéressé ? Infos et démarches :
Vous souhaitez inscrire vos élèves en 2024-2025 ?
Réservez le créneau de visite de votre classe à partir du 15 août 2024 sur le site de la Maison 
de l’Energie.

> Contenu : 14 panneaux roll-
up grands formats

PSSST!!!

Prêt à en apprendre plus sur 
le réchauffement climatique 
et ses effets ?
A quoi s’attendre en 2100, si 
rien n’est fait pour limiter le 
dérèglement ?

Nouvelle version 2023 
disponible fin 2024

Pour en savoir plus, rendez-vous ici ! https://www.maisondelenergie.fr/

https://www.ademe.fr/
https://www.cpievdo.fr/_files/ugd/ad3690_421ce2e0c3a14d8c8df901d089366dc1.pdf
https://www.cpievdo.fr/
https://librairie.ademe.fr 
https://www.maisondelenergie.fr/
https://www.maisondelenergie.fr/
https://www.thierrysouccar.com/sante/livre/zero-plastique-zero-toxique-4160
https://www.thierrysouccar.com/sante/livre/zero-plastique-zero-toxique-4160
https://www.maisondelenergie.fr/
https://www.sdec-energie.fr/

