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La demarche Defi Toit

Le Défi Toit est une initiative destinée a accompagner des foyers vers Uadoption
d’'un mode de vie plus sobre, respectueux de U'environnement et durable. Ce défi
vise a toucher tous les aspects de la vie quotidienne en se focalisant sur quatre
thématiques essentielles : le logement, les déplacements, lUalimentation et la
consommation. Chaque thématique joue un rdole clé dans la réduction de
Uempreinte écologique globale.

1. LHISTORIQUE DU DEFI

Dans le cadre de sa strategie « grand public » 2019-2021, TADEME Normandie a travaille
avec le CPIE Vallee de Orne, dans le cadre d'un projet régional de 'URCPIE  (Union
Reglonale des CPIE) de Normandie, sur la mise en place dun defi ambitieux @
destination des citoyens. Ce projet s'est construit autour de lobjectif de travailler sur le
changement de comportement gréice & un accompagnement renforcé durant 6 mois.

Au depart, lidee dun defi multithematique a été intégrée dans la feuille de route de
LURCPIE. Deux financeurs (la Région Normandie et la DREAL Normandie) ont soutenu
le demarrage du projet, par le biais de lTURCPIE, et ainst permis d’enclencher le travail
et de rechercher d'autres financements. Le CPIE Vallee de 'Orne, désigne pilote de
laction, a ensuite developpé et rapidement porté le projet pour le compte de TURCPIE.

L'idee initiale etait d’accompagner 25 foyers par territoire de defi dans leurs passages
a laction sur les thematigues de la vie quotidienne a savoir le logement, les
deplacements, lalimentation et la consommation.

Avec le financement de la DREAL et de la Reégion Normandie, le CPIE Vallée de
[Orne a pu commencera travailler sur la methodologie et s'est rapproche de .
CADEME Normandie. LADEME a tout de suite signifié son intérét pour ce :
projet et son souhait d'avoir un defi ambitieux. Le CPIE Vallée de Orne
et TADEME ont donc construit ensemble la meéthodologie en ayant
pour objectif davoir un defi permettant le passage a lacte des
foyers, mais aussi un maintien des comportements apres la fin du defi
et davoir parmi les foyers des ambassadeurs des écogestes et
de la déemarche actifs sur leur territoire. Le travail commun entre
LADEME et le CPIE Vallée de 'Orne a permis de construire une structure
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de defi ambitieuse avec un temps conséquent a la fois dans laccompagnement des
foyers et des collectivités. L’aspect expérimentation a été central dans la construction
avec une souplesse et du temps consacré au recueil des informations concernant les
eléments qui fonctionnent ou non aupres des foyers.

Cest apres cette phase de co-creation d'une base de methodologle que LADEME a
validé un financement au CPIE Vallee de 'Orne pour :

- Terminer la méthodologie ;

- Créer lensemble des outils du defi ;

- Animer 5 defis sur les 5 départements normands et evaluer les réussites.

Dées la phase de creation meéthodologique, il a eté convenu que Uanimation de ce défi
se ferait en partenariat avec des relais associatifs du territoire de la collectivité
porteuse. En effet, le CPIE Vallée de [Orne (CPIE VdO) travaille sur le territoire du
Calvados et n'a pas vocation a intervenir sur l'ensemble de la Normandie. Ausst pour
lanimation des defis (ateliers, visites, événements) hors Calvados, le CPIE VdO a
travaillé avec le CPIE local, ou une association d'education a lenvironnement quand
cela n'est pas possible, pour assurer les contacts de proximite et le suivi du defi.

2. LES APPORTS DE LA PSYCHOLOGIE SOCIALE

Des le début, la volonte était de ne pas étre dans un simple defi. Cette déemarche inclut
donc les theories de la psychologie sociale et du changement de comportement dans
lobjectif de faciliter le passage a lacte des individus et daccompagner au mieux les
foyers vers leur transition écologigue.

Des 'événement de lancement, le modeéle transtheorigue de Prochaska et Dt Clemente
(chercheurs en psychologie) est introduit auprés des participants. Cest un outil qui
permet de comprendre et d’'expliguer le processus par lequel les individus e
changent de comportement dans différentes situations, que cela soit foee.,
pour adopter de nouvelles habitudes, arréter une dependance, ..°' ‘.
ameliorer leur santé ou d'autres changements.

Selon notre ressentt, le faitde parler regulierement de ce modele
aux participants ainsi gue de la technique des petits pas, ont ¢

STADES DU £

favorise plusieurs choses :
- Une intégration progressive des écogestes ;
- Une déculpabilisation et donc une envie d'avancer
facilitee ;
- Une écoute favorable entre participants ; %
- Une meilleure maniére d'apprehender le sujet dans le °
cadre familial. .., Ve
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Lensemble du Defi Toit est construit pour faciliter le passage progressif a Uacte.
Le defi est percu par les participants comme un levier d'action, il leur permet de se
motiver et de le rester et favorise aussi le transfert de connaissances et de conseils
entre eux et aupres de leur entourage. Les théories de la psychologie sociale soulignent
notamment trois eléments importants pour favoriser le changement de comportement
gui sont integrés au defi :

- Une approche non culpabilisante et un accompagnement progressif : Le defi
propose un accompagnement qui respecte les stades de changement de chague
participant. Dans le cadre du defi, nous mettons Uaccent sur le fait d’éviter la
culpabilisation, de sot et envers les autres et de favoriser la technigue des petits
pas. Les spécificites du defi (multithematique, profils de foyers differents) font
gu'il est primordial de poser un cadre precis permettant a chacun de se sentir a
laise, gu'il soit novice sur ces questions ou gu'il maittrise un ou plusieurs sujets.

-Les interactions sociales : En psychologie sociale, les interactions sociales
peuvent étre percues comme un levier du changement. Dans le defi, les
participants sont encourages a partager leurs expéeriences, leurs succes et leurs
difficultés, creant ainst un environnement d’émulation et d’entraide propice c
lapprentissage et a ladoption de nouvelles pratigues éco-responsables. Ainst, les
consells et retours d’'expériences ne se limitent pas a lanimateur mais viennent
aussi de leurs pairs.

- Le sentiment d’appartenance @ un groupe : Dans le défi, les participants
rejoignent un groupe qui partage les mémes valeurs, ce qui renforce leur
motivation c simpliguer activement et a agir collectivement. Le fait de ne pas se
sentir seuls dans la demarche les aide a se deculpabiliser et a avancer.
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3. LES QUATRE THEMATIQUES

Au-dela de lintégration de la psychologie sociale dans la methodologie, lautre point
guli differencie le Defi Toit d’autres défis déja existants est qu'il permet d’éuoluer sur
Uensemble de la vie quotidienne grdce a 4 thematiques.

A. SE LOGER

Cette thematigueaborde laguestionde limpactenvironnemental

des logements en mettant laccent sur la gestion des
consommuations dénergie et deauw. Il sagit de trouver des
solutions pour rendre les habitats plus éco-responsables et
reduire lempreinte ecologigue liee a lutilisation de l'énergie et

de leau dans les foyers. Elle occupe une place centrale dans le

Defi Toit car elle représente une part significative de lempreinte
ecologigue quotidienne. Ausein de cette thematique, nous abordons
des actions concretes qui permettent aux participants d'adopter un
mode de vie plus respectueux de la planete sans compromettre leur confort et leur

bien-étre.
2 grands sujets abordés m Gestion de leau
dans la thématique " se loger " Réduction de la consommation d'énergie responsable

B. SE DEPLACER

Cette thematigue vise & encourager des modes de deplacement plus
durables (covoiturage, vélo, transports en commun, marche a pied) en
evitant lauto-solismeeten favorisant le groupementdes déeplacements.
L'objectif est de réduire limpact environnemental lié aux transports en
privilégiant des alternatives plus respectueuses de lenvironnement.
Elle est préesente dans le defi car les choix de transport ont un impact sur
lenvironnement, la qualite de Lair et lempreinte carbone de chacun. Dans
cette thematigue, nous abordons les alternatives eco-responsables aux déeplacements
motorisés traditionnels. L'objectif est de sensibiliser et daccompagner les participants
a adopter des pratiques de mobilite plus respectueuses de la planeéte.

3 grands sujets abordés - o Encourager les
dans la thématique 1’ SO]UUO?S a " ‘liiovmturage et transports actifs
" se déplacer " auto-solisme eplacements groupes
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C. SE NOURRIR

Dans cette thematique, laccent est mis sur limportance de repenser
notre alimentation en privilégiant les produits locaux et de saison.
Le but est de reduire lempreinte carbone associee a la production
alimentaire en favorisant une consommation plus responsable et
adaptee aux ressources disponibles localement. Puisque les choix
alimentaires ont un impact significatif sur lenvironnement et la
santé, dans cette thematique, nous abordons les pratigues éco-
responsables et saines pour encourager les participants a adopter une
alimentation plus respectueuse de la planete et de leur santé.

5 grands sujets abordés _ Réduction Promotion
dans la thématique Ceii du d'une
" se nourrir " de produits gaspillage [l alimentation

locaux et de alimentaire non carnée

u saison

Choix d'aliments
responsables

D. CONSOMMER

La derniere thematique du defi concerne la maniere de consommer

et vise @ encourager les achats de seconde main tout en reduisant

la. production de dechets. Lobjectif est d’adopter une approche
plus durable de la consommation en favorisant la réutilisation,

le recyclage des objets, le compostage et la diminution des déchets

a la source afin de limiter notre impact sur lenvironnement. Dans
cette thematigue, nous explorons des pratigues eco-responsables pour
encourager les participants a adopter une consommation plus durable.

4 grands sujets abordés
dans la thématique

" consommer " Achats de Réduction Sensibilisation

seconde main des déchets a la durabilité
des produits

«Défi Toit I» Une demarche territoriale de sobriete

Sensibilisation
a létiquetage
et
aux produits
transformés

Repenser les
habitudes de
consommation




V,r-—'/Ell'llﬂ\“\
Y
>

4. LA METHODE DU DEFI

Au-dela de lintegration de la psychologie sociale dans la méthodologie, lautre point
gui différencie le Défi Toit d'autres defis deja existants est qu'il permet d’évoluer sur
Uensemble de la vie quotidienne grdce a 4 thematiques.

A. LE RECRUTEMENT DES FOYERS

Lors du recrutement des foyers pour participer au Défi Toit, lobjectif est d’‘avoir une
diversité de foyers ainsi gu'un panel représentatif du territoire. Cette approche permet
de creer une dynamiqgue inclusive.

Un ciblage diversifié signifie que nous souhaitons toucher un large panel de foyers
issus de differentes situations familiales, sociales, économiques et culturelles.
En incluant les celibataires, les colocations, les familles avec ou sans enfants, les
retraités, les jeunes adultes et tout autre profil, nous veillons ¢ ce que personne ne se
sente exclu du defi. Chaque foyer, quel gue soit sa. composition, a un role essentiel a
jouer dans la démarche.

Parallelement, Lobjectif d'obtenir un panelreprésentatif duterritoire (ciblage territorial)
est important pour assurer une répartition equitable des participants dans différentes
zones geographiques. Cela permet de refleter la diversité des conditions de vie et du
territotre.

L'idee est egalement de recruter des foyers c
différents moments de vie. En effet, ces
moments tels gque le demeénagement,
larrivee dans la vie active ou a
la retraite, larrivee dun enfant,
sont reconnus pour favoriser le
changement de comportement
chez les individus. Ces périodes
de transition impliguent des
changements dans les routines
quotidiennes et créeent une
ouverture au changementcar elles
invitent les personnes a repenser
leur mode de vie et peuvent étre
couplees a une motivation pour
prendre de nouvelles décisions et
mettre en place des actions.

«Défi Toit I» Une démarche territoriale de sobriete
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B. L’ANIMATION DU DEFI

A3 reprises durant le defi, nous organisons des éuénements qui permettent de regrouper
lensemble des participants :

- Evénement de lancement : ce temps est destine A leur présenter le
fonctionnement (lanimation, les mesures, la communication, etc.), & recuetllir
leurs envies et attentes et a favoriser linterconnaissance entre participants.

- Evénementintermédiaire : ce temps nous permet de leur présenter les premiers
resultats grdce aux deux premiers temps de mesures qui ont été effectues mais
ausst de recuetllir leurs avis et leurs pistes dameliorations du defi.

- Evénement de cloture : ce temps nous sert & présenter les résultats de
lexperimentation, connaitre leur degre de satisfaction du defi, d’aborder plus
en profondeur la notion dambassadeur de la déemarche et comment garder la
dynamique apres la fin de laventure.

Au-dela de ces événements, lanimation du defi repose principalement sur les ateliers
proposes pendant les 6 motis quisont évolutifs en fonction des souhaits des participants
et de la collectivité. Au debut de chaque defi, grdce a un atelier participatif, les
participants sontinuités aexprimer lesthématigues qui les intéressent particulierement
et les sujets qu'ils aimeraient explorer au cours du defi. Cette démarche participative
nous permet de mettre les envies des participants au centre du defi et de leur montrer
gue tout cela est pris en compte, notamment en intégrant leurs propositions dans la
liste des ateliers qui vont étre realises.

Plusieurs types d'ateliers sont proposes :

- Les ateliers d’échanges, les « papotes » : les sujets sont abordés en fonction
des guestions et des interéts des participants. Ces ateliers permettent un échange
ouvert et interactif.

- Les ateliers de présentations : cils permettent de faire le point sur un sujet
specifique. Ils préesentent de maniere concise et informative les connaissances
essentielles sur un sujet donne. Comme sur les ateliers « papotes », une grande
place est accordée a 'échange et aux questions des participants.

- Les ateliers pratiques : les participants sont acteurs et ont Uopportunitée de
mettre en pratique les ecogestes comme par exemple, lors de la fabrication de
cosmetiques, de produits menagers, couture, etc.

- Les visites : ce sont des visites de certains lieux des territoires qui sont en
lien avec les thematiques, ce gui permet aux participants denrichir leur
comprehension des pratigues eco-responsables dans leur environnement local.

«Défi Toit I» Une demarche territoriale de sobriete
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Certains de ces ateliers sont directement effectués et animeés par lassociation locale
gui coordonne le defi. D'autres sont en partenariat avec les acteurs des territoires,
experts dans leur domaine, le but etant de brosser un portrait de ce qui existe et des
structures actives sur le territotre.

Certains des ateliers ont egalement éteé proposes par des participants et directement
animés par eux comme des ateliers couture, cuisine, fabrication de savons, home-

organising, etc.

Voici des exemples d’ateliers réalisés selon les thématiques :

Energie Eau

Trucs et astuces a mettre en place dans son Compréhension du circuit de U'eau potable
logement (écogestes énergie et eau) (visites de chdateau d'eau, d'usine de
potabilité)
Enjeu énergétique
Devenir de leau usée (visite de station
Connaitre les dispositifs de rénovation de d’épuration)
Uhabitat

Balade thermique
Alimentation

Mobilité La consommation responsable (saisonnaliteé,
labels, consommation locale)

La mobilité sur mon territoire (présentation

de Uoffre disponible) Astuces anti-gaspillage et réduction des
emballages

Réparation / entretien de son vélo
Cuisine des protéines végétales

Sortie vélo / remise en selle
Cuisine anti-gaspillage

Visite d’exploitations agricoles ou maraichéeres

Jardin
Alternatives
Gestion au naturel de son
jardin . Déchets
Fabrication de

Balade plantes comestibles produits ménagers Compostage

iabrtcatgtt).n Visite de sites de gestion des déchets
Autres € cosmetiques (centre de tri centre d’enfouissement,
déchetterie)

S : : Couture
Visite d’'une recyclerie
Tri des déchets (les régles a respecter en

el B fonction du territoire)

Home-organising

«Défi Toit I» Une demarche territoriale de sobriete







Les resultats de
Lexperimentation 2021-2023

& ’ Q'.‘ i
1. LES TERRITOIRES EXPERIMENTES m

Ily aeudeux anneées d'experimentation du Defi Toit quiont regroupe laccompagnement
de 5 territoires (un par département normand) :
- 2021-2022 : Ter' Bessin (Calvados - 14), Terres d’Argentan (Orne - 61)

- 2022-2023 : Evreux Portes de Normandie (Eure - 27), Montivilliers (Seine-Maritime - 76),
Granville Terre et Mer (Manche - 50)

T .
ores m Granville
) . Y Terre&Mer
Ter'Bessin

\\\’»)

” .
£ VREUX Communauté de Communes
PORTES DE NORMANDIE

ment dura

2.LES RESULTATS SUR LA MISE EN PLACE DECOGESTES

Pour consulter le
guide participant...
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TO : Lancement - T1 : 3 mois aprés le début - T2 : A la fin - T3 : 6 mois apreés

A.SAISON 1

Les foyers de la saison 1 ont été interrogés sur 132 écogestes, a 3 reprises durant le défi
(et une fois 6 mois apres la fin du défi), afin de savoir s’ils les mettaient en place tout le
temps, parfois, jamais, s’ils n’étaient pas concernés ou S’ils souhaitaient les mettre en

place.
ENSEMBLE DES ECOGESTES - TO ENSEMBLE DES ECOGESTES - T1
Saison 1 (27 répondants) Saison 1 (27 répondants)
= Je le fais tout le temps = Je le fais tout le temps
= Je le fais parfois = Je le fais parfois
\ = Je ne le fais jamais = Je ne le fais jamais
= Je ne suis pas concerné.e = Je ne suis pas concerné.e
= Je ne le fais pas encore mais = Je ne le fais pas encore mais
j'aimerai le mettre en place j'aimerai le mettre en place
ENSEMBLE DES ECOGESTES - T2 ENSEMBLE DES ECOGESTES - T3
Saison 1 (27 répondants) Saison 1 (27 répondants)
= Je le fais tout le temps = Je le fais tout le temps

= Je le fais parfois
= Je ne le fais jamais
= Je ne suis pas concerné.e

= Je ne le fais pas encore mais
j'aimerai le mettre en place

‘ = Je le fais parfois
= Je ne le fais jamais
= Je ne suis pas concerné.e
= Je ne le fais pas encore mais
j'aimerai le mettre en place




B. SAISON 2

Les foyers de la saison 2 ont été interrogés sur 140 écogestes, a 3 reprises durant le
défi (et une fois 6 mois aprés la fin du défi), afin de savoir s’ils les mettaient en place tout
le temps, souvent, parfois, jamais, S’ils n’étaient pas concernés ou s’ils souhaitaient les
mettre en place. Nous avons fait le choix de regrouper les items « souvent » et « parfois »,
qui sont assez proches, en « je le fais réguliéerement ».

Pour cette saison, le taux de retour du T3 étant plus faible (13 répondants en moins
sur 53), nous avons fait le choix de comparer le T2 en gardant seulement les 40
répondants ayant remplis les 4 questionnaires.

ENSEMBLE DES ECOGESTES - TO ENSEMBLE DES ECOGESTES - T1
Saison 2 (53 répondants) Saison 2 (53 répondants)
= Je le fais tout le temps = Je le fais tout le temps

= Je le fais régulierement

= Je ne le fais jamais

» Je ne suis pas concerné.e

= Je ne le fais pas encore mais
j'aimerai le mettre en place

= Je le fais régulierement
= Je ne le fais jamais A
= Je ne suis pas concerné.e
= Je ne le fais pas encore mais
j'aimerai le mettre en place

ENSEMBLE DES ECOGESTES - T2
Saison 2 (53 répondants)

= Je le fais souvent

= Je le fais régulierement
= Je ne le fais jamais

= Je ne suis pas concerné.e

= Je ne le fais pas encore mais
j'aimerai le mettre en place

«Défi Toit I» Une demarche territoriale de sobriete




C. ANALYSE DES 2 SAISONS

ENSEMBLE DES ECOGESTES - T2 ENSEMBLE DES ECOGESTES - T3
Saison 2 (40 répondants) Saison 2 (40 répondants)
3% u Je le fais tout le temps 2% u Je le fais tout le temps

= Je le fais régulierement = Je le fais régulierement

= Je ne le fais jamais

= Je ne le fais jamais

= Je ne suis pas concerné.e = Je ne suis pas concerné.e

= Je ne le fais pas encore mais = Je ne le fais pas encore mais
j'aimerai le mettre en place j'aimerai le mettre en place

Entre le début et la fin du defi, pour chague saison, nous constatons une augmentation
de 22 points des ecogestes qui sont mis en place « tout le temps » par les foyers.
Les resultats sont uniformes sur lensemble des territoires, indiguant ainsi que la
methodologie est efficace.

6 mois apres la fin du defi, nous avons demandé aux participants de remplir le
guestionnaire écogestes une derniere fois afin de savoir si les gestes avaient perdure
dans le temps :

- Saison1: Nous pouvons noter guentre la fin du défiet le rappel des participants
6 mols apreés, les écogestes mis en place continuent d’évoluer. Cela montre que
méme sans le maintien de laccompagnement, les ecogestes qui ont éte intéegres
lors du defi sont bien ancrés, maintenus dans les habitudes des foyers et qu'ils
continuent méme a mettre en place de nouvelles actions dans leur quotidien en
autonomie.

- Saison 2 : Nous pouvons constater guentre la fin du defi et le rappel des
participants 6 mois apres, les résultats restent trés positifs mais litem « je le
fais tout le temps » a diminue. IL est intéressant de constater que litem « je ne
le fais jamais » a également baisse au profit de « je le fais reguliérement » ce
gui montre gu'ils sont toujours actifs dans la déemarche. Cela indigue que la
dynamique du defi ne sest pas arrétée et que le temps a permis a plusieurs
foyers de mettre en place de nouveaux écogestes qu'ils n'‘avaient pas reussi a
lancer pendant les 6 motis d’aventure.

Cettediminution de «je lefais tout le temps » nous indigue que lorsque lensemble
des conditions ne sont pas reunies (suivi régulier, phase d'apprentissage active,
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appartenance & un groupe, etc.), certains écogestes peuvent étre
mis en pause du fait des obligations du quotidien. Les éechanges
teléphonigues ont confirmé que les participants ont mis en o
pause certains écogestes que de maniére temporaire et dés que o
les conditions sont réunies, ils réintegrent les écogestes dans ¢
.
[ ]
[ ]

leur quotidien. Aussi, les foyers ont su intégrer les écogestes aux
contraintes de leur vie quotidienne. Nous pouvons penser gue
c'est aussi cette souplesse quiva leur permettre de maintenirce  °©
niveau dengagement sur le long terme.

3. LA SATISFACTION DU DEFI

Le defi est, selon le retour des participants, une source d'informations concrétes et
fiables permettant c. chacun de sengager d son niveau dans une démarche citoyenne
contribuant & un enrichissement personnel. La grande majorité des foyers exprime
donc une grande satisfaction concernant leur participation au defi. Les retours des
participants sont trés positifs.

Parmi les aspects du défi qui ont été particulierement appréciés :

- La convivialité : Les échanges avec les animateurs
et les autres participants ont éte gratifiants.
Rencontrer des individus partageant les mémes
centresd’intérétaetéunesourcedesatisfaction
et de motivation. Le partage d’expérience a
eté considéré comme un éléement essentiel
et la dimension collective du projet a permis
aux participants de confronter leurs idees,
de réflechir ensemble et d’évoluer sur les
différentes thematiques.

> Ces retours sont a coupler avec le
fait que, lors des évenements de cléture,
un grand nombre de participants ont
indigué souhaiter continuer de se voir
apres le défi. Le rappel télephonigue a permis
de montrer que sur le territoire de Montivilliers
par exemple, les participants continuent de se
voir. Pour les autres territoires, certains continuent
mais cest moins ancré. Ce maintien de la conuivialité
est trés positif et doit permettre de maintenir une dynamique
d'apprentissage et damelioration.
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- Le programme : La variété des ateliers a eté appreciée. Ces ateliers ont permis
d'apprendre continuellement des astuces simples a mettre en pratique. Ils
ont egalement offert lopportunite de rencontrer des personnes passionnees et
passionnantes. Les participants ont trouveé que les ateliers étaient riches en
decouvertes et en alternatives interessantes. La diversité des sujets abordes
a egalement éte un point positif permettant aux participants d'acquerir des
connaissances sur de nombreux sujets.

> Les ateliers couplés a la convivialité ont permis de créer du vécu, un
historigue, de la norme sociale ce qui a facilité lapprentissage et le passage ¢
laction mais aussi la transmission de Uinformation aupres de U'entourage des
participants.

> Toutes ces nouvelles connaissances ou leurs consolidations ont permis
aux participants d’étre de plus en plus des citoyens de leur territoire. En
effet, ils ont pu découvrir le fonctionnement du territoire et les actions de la
collectivité. Pour certains, le fait de prendre conscience que la collectivite
avance concretement sur les questions du développement durable leur a
permis de sengager encore plus dans la dynamique. En effet lhumain est un
cooperateur conditionnel, il s'engagera donc plus facilement en constatant qu'il
n'est pas le seul c faire des efforts.

- L'accompagnement et Uaventure : Les informations fournies, les conseils
des animateurs, le suivi ont été grandement apprecies. La demarche a éte
pergue comme innovante. Les participants ont noté limportance d'étre dans un
environnement bienveillant, sans jugement, ni culpabilisation. Le defi a offert
l'occasion de remise en question, de prise de conscience des habitudes de vie et
de valorisation des pratigues déja mises en place.

> |'accompagnementest lun des socles de cette aventure, c'est notamment
lul qui permet aux participants de progresser a leur rythme et ensemble. Cette
progression des petits pas et la force du groupe permettent aux participants
une accentuation de leurs valeurs sur les questions de la sobriété et du
developpement durable. Cest cette accentuation progressive des valeurs qui
doit permettre un maintien des comportements sur le long terme.

Les participants ont ressenti une reelle satisfaction dans le cadre de ce defi, qui
a favorise lapprentissage, léchange, la découverte et ladoption de pratiques
ecoresponsables.

Parmi les aspects du défi qui ont moins fait lunanimité, les préoccupations portent
sur la disponibilite de chacun & participer aux ateliers, avec la difficulte de convenir
a tous les participants en ce gui concerne les jours et les horaires des animations. De
plus, certaines réticences ont ete exprimees a propos des mesures d rendre pendant
le defi. Notamment sur la théematique « se déplacer » qui est vue par les participants
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comme étant tres tributaire du contexte de vie de chacun et donc la plus difficile
a mettre en place. Neanmoins, il est important de noter que ces retours negatifs
proviennent d’avis individuels de la part des foyers, ils ne sont pas majoritaires. De
plus, ces probléematigues sont inhérentes a toute « aventure collective » réalisee sur du
temps personnel et nécessitant des mesures.

Néanmoins, sur chague territoire, de nombreux compliments ont été recuetllis
concernant lorganisation du programme et l'adaptabilité des equipes d'animation.

Exemples de quelques verbatims des foyers sur leur expérience Défi Toit :

« Le sentiment d’appartenance au groupe
fait que LUon fait encore plus d’efforts que

d’habitude »

« Le Défi Toit était
un révélateur de nos
comportements »

« Un moteur pour le
changement »

« Inconsciemment, il y a des choses que je
reproduis parce que je les ai vues dans les ateliers
et maintenant c’est ancré, ca m’a aidé a avancer,
surtout de voir qu’'on n’est pas seul »

« Jétais déja dans la démarche mais ce genre de défi ca remotive
quand on est fatigués, cela fait du bien d’avoir des relances de temps en
temps, les ateliers permettaient de se poser des questions sur pleins de
themes, d’avoir des explications simples parce que ce sont des choses
que je ne prenais pas le temps d’étudier et avec le défi les informations
étaient servies sur un plateau »

«C’est vraiment beaucoup plus « Tout le monde devrait pouvoir accéder aux informations
sympa et agréable que d’étre gque nous avons regues, car beaucoup d’actions sont plus

tout seul devant un bouquin »» simples qu’elles n'y paraissent »

Des retours dexpérience

envideo ...

Ter’ Bessin Montivilliers
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4. LE ROLE D’AMBASSADEUR

A la fin du defi, les participants ont été interrogés sur pourguoi ils se sentent
ambassadeurs de la demarche :

- La sensibilisation est cruciale : Beaucoup estiment quil est essentiel de
sensibiliser aux enjeux ecologiques. Ils ressentent le desir de partager leurs
connaissances et estiment gue le defi leur a fournt les outils nécessaires pour
promouvolr les bonnes pratigues.

- La force du groupe : Certains participants expriment le souhait de collaborer
avec d'autres ambassadeurs, soulignant limportance de travailler en eqguipe
pour sensibiliser davantage de personnes et garder une bonne dynamique.

- La motivation a progresser : L'envie de continuer a explorer de nouvelles
pratiques et de simpliguer davantage dans la demarche environnementale
muotive certains a devenir ambassadeurs. Ils considérent gue le partage est
essentiel.

Certains freins persistent cependant :

- L’'investissement en temps : Certains hésitent a devenir ambassadeurs en
raison du temps gue cela pourrait leur demander. A noter gu'il est possible que
ce frein soit plus une réserve et que si les acteurs du territoire (collectivites,
associations, etc.) les sollicitent ils sengageront.

- Le besoin d’avoir plus d'informations : Pour certains, le fait de devenir
ambassadeur est freineé par le besoin d'acquerir davantage d'informations et de
competences avantde se lancer dans le partage actif de leur expérience. Ce frein
peut facilement étre diminue en continuant d’accompagner les ambassadeurs
et en les faisant monter en competences sur la pedagogie.

- Le sentiment de légitimité : Devenir ambassadeur peut étre entrave par un
mangue de confiance en sa légitimite & partager des informations. Certains
participants craignent de ne pas étre un exemple parfait et souhaitent
perfectionner leurs propres pratiques avantde les partager. De plus, la perspective
de s'exprimer en public ou de conselller d'autres personnes peut étre une source
d’apprehension pour eux. De méme que pour le frein précedent, le maintien d’'un
accompagnement sera aussi une des clefs.

Ces freins sont importants a prendre en compte, des le debut de la démarche, pour

essayer de les lever progressivement et avoir des foyers pres a partager leur expérience

apres les 6 mois de defi. A noter que sur chaque territoire entre 6 et 10 foyers se sont
positionnes comme étant préts ¢ devenir ambassadeurs.
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5.’ ANCRAGE DE LA DEMAR

Apres ces deux saisons du defi, un suivi a eté réalise en contactant par teléphone
les participants 6 mois apres la fin du defi. L'objectif etait de déterminer si les foyers
avaient maintenu une dynamigue positive et continuaient a mettre en pratique les
enseignements acquis. Cette etape témoigne de la capacitée des foyers d poursuivre
leur demarche de maniere autonome, sans accompagnement et donc de lintégration
des ecogestes et de la réflexion sur la consommation dans leur quotidien.

L’'intégration des écogestes au quotidien

La grande majorité des foyers a réussi & integrer complétement les écogestes dans leur
routine quotidienne et a les maintenir. Ces pratigues sont devenues automatigues,
sans nécessiter de réflexion préalable. Elles sont désormais ancrees dans leur mode
de vie. Sur la saison 2, un des points significatifs est que les participants se sont fixés
des buts/objectifs, ils nous ont notamment indiqueé fonctionner par étapes et s'y tenir.

Les freins persistants

Neanmoins, certains freins demeurent. La contrainte de temps, les collts financiers
associes a certains choix (comme Lachat de produits locaux et biologigues), le Lieu de
residence (par exemple, vivre a la campagne, ol il est souvent necessaire dutiliser
la voiture), ou encore labsence dlinfrastructures pour des modes de déplacement
alternatifs constituent toujours des defis & surmonter.

Le partage d’expérience et Uimpact du défi

Les participants continuent de partager leur experience avec leur entourage,
naturellement en expliguant simplement et concretement les ecogestes gu'ils mettent
en place. Ils estiment que le fait d’avoir participé au defi leur facilite les echanges sur
ces sujets. Ils ont intégre gu'il est essentiel de ne pas chercher @ convertir les autres
mais plutot a les encourager a réfléchir différemment. Gréce d cette expérience, ils
ont decouvert de nombreuses choses, amelioré leur connaissance de leur territoire et
ont adopté une perspective différente. Le defi leur a egalement permis de développer
un reseau et de partager du temps avec des personnes ayant les mémes convictions
et intéréts. Le sentiment d'appartenance a un groupe les a donc motivés a mettre en
pratigue leurs engagements.

Le défi maintient une dynamique constante, permettant aux participants de voir les
choses sous un angle nouveau, de prendre conscience de leurs besoins et de créer
des habitudes durables sans se priver de confort. Il renforce leur confiance en
leur capacité a agir concretement en faveur du developpement durable. Méme les
participants qui étaient déja trés avances dans ces domaines ont trouve que le defi les
a motivés a aller plus loin. Le defi a consolide leurs idées et leur a fourni la motivation
pour continuer a mettre en place de nouveaux ecogestes au quotidien. Ils éprouvent

j— _une flerté a constater qu'ils ont évolue davantage grdce a cette demarche.
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De nombreux articles ont éte ecrit tout au long des Defi Toit sur chacun des territoires
afin de mettre en lumiere la déemarche aupres d’'une population plus large.
En voict guelgues exemples :

Le Défitoit ! écoresponsable se cléture positivement

Dix-septfamilles ont participé, pendant six mois, a « Défi toit ! », un programme pour un guctidien
plus écoresponsable. Samedi, I'heure était au bilan, pour cette premiere expérimentation

Le projet

'Aprés six mois e 0&fl pour un quot-
dien plus écoresponsable, les dix-
sept familles participant au program-
me « Défi foit | » ont tiré un bilan de
leurexpérience, samedi, 8N présence
des encadrants, du maire, Frédéric
Levelllé et de Guillaume Lefrangois,
directeur régional délégué de 'Agen-
ce e fenvironnement et de la maftr-
se de Iénergie (Ademe) en Normar-
die. L'oceasion pour tous de revenir
sur les éléments marquants de ce
aéfi familial et d'envisager une conti
nuité, ensemble.

Lorsque ke projet aéteé présenté aux
familles argentanaises, L auranne Fre-
nehard, mére de deux enfants et
enceinte de son trolsieme, n'a pas
hésité une seule seconde : « Ga cor-
respondait a mes convictions, et ca

Certaines famnilles ayant participe & « DEf tolt ! » pendant six mols, sont venues lors dela cidture de cet événement
ol étaient présents Frédéric Leveillé, le maire, Clotiide Michel adjointe & I'urgence dlimatique ef Guillaume Lefrangois,

m'apermis dumende
quiavaitlaméme vision e lavie que
nous », senthousiasme-telle. Si elle
&t sa famille connalssalent &t prat-
qualent déja de nombreux écogestes
présentés par les organisateurs lors
des ateliers, « celam’a permis de me
conforter dans mes choix ».

Une quinzaine d'ateliers

Adelier autour de la maitrise de sa fac-
ture d'électricite, atelier cuisine anti-
gaspi ou encore atelier de fabrication
de produits ménagers... Au_total,
quinze atsliers ont 6té organisés par
le Gentre permanent d'inftiatives pour
Ienvironnement (GPIE) Vallée de
IOme; afin que les familles prennent

conscience quiil nest pas si compl-
qué d'adopter desécogestes aU quo-
ticiien, pour un train de vie plus res-

L'usage des écogestes
en

'

PraTs: CUESTFMCE

Les organisateurs ont quantifié, vraiment conscience de I'importan-
pendant les six mois du défi, les &vo-  ce du tri des déchets. »
Iutions des familles. A partir d'une lis-

L'enjeu, & lafin de ce défi, est de fak

te d'une centaine d'écogestes, s ont 1 des familles ayant particips, des

«Ladynamique de groupe a été trés
importante ici, expliquent Edouard
Lemaire, Axel Vignet et Marine Four
reau. Un groupe WhatsApp a été
oréé alinitiative des participants, et
certains se sont méme retrouvés en
dehors de nos ateliers, pour réaliser
des ateliers ensemble, selon les
savoir-faire de chacun. »

dressé Iévolution de leurs usages
« Enjanvier, ils étaient 39 % & décla-  tes. Lauranne Frenehard et Hélene

ambassadeurs ces écoges-

rer toutletemps, Jolivet sen sentent capables, et esp-

aétaille Axel Vignet. En avril, iis  rent convaingre d'autres habitants de
étaient 49 % et en juillet, 57 %. »
Héléne Jolvet, qui a participé au  ponsable. «J" g une

rejoindre leur mode de vie écores-

Granville Terre et mer lance son Défi toit

Samedi, Granville Terre et Mer a lancé le Défi toit. Durant six mois, vingt-cing familles du territoire

prennent part a cette expérimentation. Une premiére dans le département.

Le projet

Adopler les gestes écoresponsables
au quotidien, voila tout l'enjeu du Défi
foit, I'expérimentation menée par
Granville Terre et Mer (GTM) dans le
cadre de son engagement pour la
transition écologique et le développe-
ment durable, lancé samed 14 jan-
vier. Clest une premiére dans le
département

Les foyers sélectionnés
seront accompagnés

Durant les six prochains mois,
25 foyers du teritoire, sélectionnés
par GTM, seront accompagnés gra-
tuitement pour favoriser les écoges-
tes liés au au loge-

Syhie et

ment, al'alimentation, et a la consom-
mation, via des défis, des ateliers, et
des visites,

Pour le top départ, une dizaine de
familles retenues pour le déf étaient
réunies 4 la salle de convivialite
d'Yquelon pour confronter leurs
attentes avec celle des garants du
défi toit et en connaltre les régles.
« Nous avons eu une trentaine de
candidatures au total, se réjouit
Didier Leguslinel, conseiller délégué
de GTM. Les foyers retenus sont

——

w, Timas! et Elfas, trois ans et demi lors du lancement du - défitoit -, Razvan Lazar et sa femme Sarah,

habitants d"Yquelon, font partie des 25 foyers retenus par Granille Terre et mer pour participer au défi qui a é16 larx

‘samed 14 janvi

vés pour aller plus loin dans la
démarche. lis sontjeunes, c'est plus.
facile de les sensibiliser. Le fait
d'étre en groupe, ca permet d’enten-
dre des idées auxquelles on waurait
pas pensé. »

Ala maison, «on fait le tri sélectif,
on consomme bio et local et on cui-
sine maison, mais ¢a reste plus
cher, je dois penser mes systémes

Syviea pour projet d'accueillir une ou
deux poules, d'acheter un compos-
teur et de faire un potager. « Ce n'est
pas simple, 'espére qu'il y aura un
atelier dédié | »

Razvan Lazar et sa femme Sarah,
habitent & Yquelon avec leurs trois
enfants 4gés de 2, 6 et 8 ans. « On
‘souhaite améliorer notre démarche.
On est presque au zéro déchets, et

assez représentatifs du territaire.

défi avec son mari Julien et leur file  féte du vélo, confie Lauranne Frene-
Adéle, 7 ans, a par exemple aban-  hard, pour que les gens découvrent
donné la woiture pour les trajels de  qu'il est possible de se déplacer en
moins de 4 km :« Maintenant, onles  ville sans voiture... »

faita véloetcest super | Adéle aelle
aussi adhéré aux divers ateliers eta

Annah BLOUIN-FAVARD.

la démarche. »

sont déja sensibles a lécologie, « il que. »
faut aussi pouvoir répondre a des

partie. « Nos enfants nous ont moti-

dlachat avec linflation, reconnait-
Clest le moment pour se rencontrer  elle. Nous n'avons pas de voiture, on

& se déplace a pied ou en bus. Mon
Si Fensemble des foyers choisis  mari, lui, se déplace en roue électri-

Pour les vétements, elle privilégie la

pour aller au travail. »

Un défi pour adopter des gestes écoresponsables

Bessin urbanisme, avec I'’Ademe et le Centre permanent d'initiatives pour l'environnement (CPIE)
lance une opération inédite : un de&fi de six mois pour adopter les gestes écoresponsables.

Llinitiative

Apprendre les gestes écoresponsa
bles en pariicipant a une « aventure
citoyenne conviviale » de six mois.
C'est le principe du dispositif « Defi
Toit », proposé par Bessin urbanisme
aux trois intercommunalités du terr-
toire (Seulles Terrs et Mer, Isigny
Omaha intercom et Bayeux inter
com), sur une idée de l'agence de la
transition écologique Ademe Nor-
mandie (Agence de fransition écolo-
gigue), et du Centre permanent d'ini-
fiatives pour l'environnement (CPIE)
vallee de I'Ome.

« Le principe, c'est de sélectionner
25 familles du territoire et de les
accompagner pendant six mois a
travers des ateliers, des visites, des
défis & réaliser en famille, dans un
esprit collectif », expligue Amaud
Tanquerel, président du syndicat mix-
te Bessin urbanisme.

Il s'agit aussi d'ouvrir laventure a
des personnes qui ne soient pas for-
cement sensibilisées & ces gues-
fions. « On ne veut surtout pas que
cette opération soit un entre-soi »,
insiste Armaud Tanquersl.

Chague famille, sélectionnée sur la
base d'un guestionnaire disponible
en ligne, devra se concentrer une the-
matique précise : transport, alimenta-
tion, consommation, logement...

« Facile et ludique »

« L'idée, c'est que ce soit ludique et
facile a mettre en place. Onveut évi-
ter les surcharges, éviter qu'il y ait,
d’'un coup, trop de choses a mettre
en place, ce qui pourrait étre décou-
rageant », précise Axel Viger, du

Les equipes du CPIE, del’Ademe et de Bessin urbanisme lancent un dispositif innovant pour inciter a 'adoplion de gestes

ecoresponsables

CPIE.

Ces 25 foyers seront suivis par une
personne dédiée au dispositif, Mark
ne Fourreau. « Je vais assurer un sui-
vi indiidualisé, je serai la pour
répondre aux questions, donner des
astuces, montrer la progression des
familles et faire en sorte que tout le
mende conserve sa motivation »,
assure-t-elle.

Les participants devront prendre
part 3 au moins 'un des dewux ou trois
ateliers proposés chaque mois un
peu partout sur le territoire. « Défi Toit

est une expérimentation, on s’adap-
teraen fonction de ce qui remontera
du terrain », poursuit Marine Four-
reau.

Ce dispositif, une premiere en Nor
mandie, a & imaginé « pour chan-
ger les habitudes des citoyens, faire
en sorte que chacun se questionne
sur ses propres besoins, precise
Karine Bosser, coordinatrice a 'Ade-
me. Ce qu'on attend, poursuit-elle,
c'est que les gens apprennent les
écogestes au quotidien et compren-
nent qu'avec des choses pas forcé-

PHOTD : QUESTFRANGE

ment compliguées a mettre en pla-
ce, on peut adopter des habitudes
qui permettent de faire baisser les
factures, bouger davantage, mieux
manger et produire moins de
déchets ».

Gaélle LE ROUX.

Inscriptions en ligne, sur le site du
CPIE Vallee de I'Ome, cpievdo.fr/defi
foit, jusgu'au 14 nowembre. Rensel
gnements au 02 31 86 59 20.

nous avons un composteur et des
poules », explique Razvan. Cté alk
mentation, « on achéte souvent bio
en vrac ». Exception pour certains
produits « d'hygiéne et pour le ména-
ge =, pour lesquels le couple n'a pas
Guestions basiques ». Syvie Gau- seconde main. Avec ce défi, Irouvé la bonne altemative. Et pourla
thier, habitante de Granville, en fait « jattends de voir quelles peuvent
#tre les idées pour la vie collective ».

mabilits 7 « Je me déplace & vélo

Tous les deux ont des altentes bien
précises. « Sur le volet logement, on
peut s'améliorer. On gimerait savoir
comment réduire nos dépenses
énergétiques via fisolation. On con-
somme beaucoup en eau et électri-
cité, on ne sait pas encore comment
faire ! »

Cette expérimentation, menée en
partenariat avec Ademe (Agence de
la transition écologique) Normandie,
le Cpie du Cotentin et de Vallée de
'Ome (Centre permanent d'initiatives
pour lenvironnement) et la Région
Normandie. Premier rendezvous du
défi  la visite de la recyclerie Tri-mar-
rant, mercredi 25 janvier

Dylan DUPRAY,



La fin du défi approche pour les
foyers engagés dans Défi Toit dont la
cléture se tiendra le 24 juin, aprés 6
mois d'engagement pour intégrer la
sobriété dans leur quotidien !

|71

Il reste a profiter des beaux jours pour
les derniéres visites et ateliers de
plein air, accompagnés par Jonathan,
U'animateur du Défi de l'association
Cardere : compostage, visite d'une
ferme en maraichage bio, sortie &
Vélo. Il sera ensuite temps de faire le
bilan des changements opérés et de
réfléchir ensemble  a suite a donner !

o mis en place parles
familles participantes

discogestes quotidiens
ami-parcours

RépusLQUE
FRANCAISE

La production mondiale de vétements a doublé entre 2000 et
2014, sous l'influence de grandes chaines internationales qui

proposent 3 d

1 comme Immédiat : en ai-j
S comme Similai

tendances. Mais 'industrie textile est Uune des plus polluantes
du monde et son impact sur le climat est plus important que
celui des vols internationaux et du trafic maritime réunis !

douches — jean
Il faut par exemple féquivalent
de 285 douches pour produire
un jean (envi oooL)!

 quelle est lorigine du produit ?
U comme Utile : combien de fois ce produit va-

atre utile ? quelle sera sa longévité ?

(7 Pouren savoleplus:  « Le revers e mon 00k
> 6tude de VADEME disponible gratultement en ligne

Le lancement convivial de ce Défi, qui
va durer 6 mois, s'est tenu samedi 3
décembre 2022, en présence des familles.
Ateliers, sorties et animations seront
proposés chaque semaine aux foyers
participants, afin d'expérimenter des éco
gestes sur le logement, les déplacements,
Valimentation et la consommation !

= DEFI TOIT, C'EST PARTI !

25 foyers montivillons se sont engagés dans Défi Toit, une aventure
collective pour intégrer la sobriété dans sa vie quotidienne !

vous AuSSI,
DEFIEZ VOTRE QUOTIDIEN !

La consommation d’eau est un enjeu
majeur, or chaque douche utilise
en moyenne 10 L d'eau par minute !
Plusieurs astuces peuvent permettre
de réduire son impact (et sa facture ) :
couper l')au au moment de vous
savonner ; installer un sablier de
douche ou lancer une chanson que
T'on apprécie et limiter la durée de la
douche a la durée de la chanson ; ou
encore installer un mousseur pour
économiser 2 & 3 L d’eau par minute !

Evreux

« Les écogestes sont ancrés dans nos habitudes »

En janvier, 25 familles se sontlancées dans une opération de sansibilisation aux écogestes
Elles onteu six mois pour changer leurs habitudes. G'est I'heure du bilan.

défi était erminé. Las &

sont mainienant ancrés dans nos
habitudes «, exghique Michagl Her-
bulot. Pendant s mois, kes Bmiles
Herbulot, & Goulonces et Jolvet, &
Argenian, ont parficpé au program-
me Dafi toit, lanca par Argentan intsr
com en janvier. Un sameste pour
integrer des écogestes & son quok-
dign, pour misus s& noumr &t con-
BOMMET oU 58 dépianer de manide
plus respactueuse de lenvironne-
ment

- Nous Wavions pas réalisé que ke
copestes

L'haure st au bilan powr ks Cou-
longoiz ot s Argentanais. Las pe-
miars ont choisi la mission mieux
cONsomMer, les seconds misu 58
nourir. Durant les slefers proposés
par ke programme, ks participants
ont pu colier de nombeses ast-
oes pour smelions lew quotiden,
daja rempl de petis gesies scologr
ques.  On avait une poubelie pour
chaque type de déchets. Depuis
que nous participons & Défi toit,
nous ne sortons plus qu'une fois par
mois la poubelle noire, confie
Machae| Herbuict. Notre sac jaune a
forbement diminué lui aussi. <

« Le séche-lings sert

de plan de travail =
Machine & pain, ysourtians, compos-
teur__ lls ont investi dans du patitalac-
tro-ménager pour mduse U Mmax-
mum leurs déchats. Plus besoin du
sachet plastique pour emballer ke
pain de miz ou des pots de yaourt qui
& retrouvaent au fond de | poubet
I = Nous utilisons des savons soli-
des et fabriquons nos produits

By "‘}T"ﬁe’_" Y

Lafamile Jolwe, adepte duvdla

ménagers », poursuit Mathide Her-
bulnt

« Ga qui est positif, cst que ces
gestes sont intégrés chez les
enfants «, peicise Julen Joli Sa
file, Adele, & ans,
ment au ramassans des déchets en
villeetveillz & ne pas gazpiller s nour-
riturer& la mason. Méme constst cher
les anfants da Mathilda at Michasl

pe Acl

[I—

Herbuiot : Nia, Tiouan et Zelie. Pour
18 mnike des dasses, i ot s e ir
dans burs bumitures. « Pas besoin
de noweau: cartables, ni de trous-
ses. Certains cahiers de brovillon
seront réutilisés, s2 =jout Mathilde.
Ge sont des &conomies financiéres
mais sussi des gestes responss-
bles. «

La facture disiectricie est allages
dans les dewx fowers. Le tancanile
est wenu remplacer k2 séche-linge.
- On ne s'2n sert plus depuis fvrier.

Bien que s deux familles sient fit
de nombrex efiorts pour priilsgier
les citcuis courts, e supsrmarche
recta ancr malgré fout. « On ne peut

Iot. Et puis nous sommes contraints
par nos emplois. Le marché, &
Argentan, a lieu en semaine.__ «
Iy 2 makys oLt des allematives au
mamhé : « Pour les gens qui souhak
tents' isi par bes circuits

Il sert de plan de travail =, ourit
dulien Jolivet.

Ville et campagne
A Argartan, les trejets maison-raves
s2 fort dortnavant & pied ou awio
pour ks Joliet. « Avant, on pouvait
prendre lavoiture pour aller & la pis-
cine ou & la médiathéque. Mainte-
nant, clest systématique, on prand
le wélo «, s Bicts Helane Jovet A
Coulonces, petit vilage de campa
aene,- ilest plus difficile de se passer

la voiture. Mais nous efiectuons
quand méme du covoiturage pour
aller au travail =, précis Mathikde
Herbulot

EURE INFOS
MARDI & NOVEMBRE 2022
actuefr |

courts il y a de nombreuses offres
peis d’Argentan, notert les parents
'Adsie. Nous allons cher Graindor-
0@ & Tanques pour les produits |-
tiers, c'est en fibre-sarvios. Ciast
assez ludique méme pour Adgle. On
se serteton caloule nous-mémes ke
maontant d la cé pense.

o
ths mssorient de oes s mois o axpes-
rence. « Siune deuxieme édition du
Defi toit a lieu, on participerait aux
ateliers sans hésiier !«

Joseph LE FER
&t Ludivine ANGE

environnement 25 familles en route vers Ia" sobriété

Pendﬁqt six mois, 25 foyers sélectionnés dans I'agglomération vont étre accompagnés pour mettre en ceuvre des écogestes
quotidiens en lien avec leur logement, leurs déplacements, leur alimentation et leurs habitudes de consommation.

Décliné en Normandie par le
Centre permanent d'initiatives
pour I'environnement (CPIE)
Vallée de I'Orne, le Défi toit a
pour objectif de faire « prendre
conscience qu'il peut &tre
simple, en instaurant des pe-
tits gestes au quotidien, de
faire évoluer ses habitudes
vers des modes de vie plus
écoresponsables ».

Ce n'est pas le premier du
genre. En 2013, 'agglomération
d'Bvreux etla CASE langaient Fa-
milles & énergies positives dans
le but d'encourager des foyers
Qrganisés en quipea atteindre
au moins 8% d'économies
d'énergie par rapport a 'hiver
précédent grace & ['accompa-
gnement par un conseiller Info-
Energie qui les sensibilise aux
écogestes quotidiens.

A suivi, en 2016, DEfi watt
pour encourager les collé-
giens & réduire, par des actions
concrétes et souvent trés suivies,
leurs consommations d'eau et
d’énergies |3 aussi d'environ 8

o, =

Une prise
de conscience

Anime par |'Agence locale
de I'énergie et du climat 27
[ALEC27), ce défi devait, chaque
année, sensibiliser de nombreux
éleves sur les enjeux pour le cli-
mat de |a réduction des consom-

s e——

Sur les 42 foyers candidats, 25 ont été sélectionnés. ch o

mations énargétiques et leurs
émissions de gaz 3 effet de serre.

Peu suivi, Familles 3 énergles
Posftives comme Déff wattn'ont
pas connu le succas espéré, re-
connait Xavier Hubert. Vice-pré-
sident en charge de |'énergie et
de I'aménagement du territoire,
I'élu constate cette fois un chan-
gement de paradigme. L3 o,

sur les opérations précédentes,
« on avait un peu de mal a
recruter des candidats » et ol
« les réunions n'étaient pas
rés fréquentées », 42 familles
de 'agglomération se sont por-
tés candidates pour relever'ce
nouveau défi. Du jamais vu. Prix
de'énergie, événements clima-
tiques & répétition, réchauffe-

ment, « il y a peut-étre une
prise de conscience », tente
d'expliquer Xavier Hubert,

Six mois

pour corriger le tir
Appelés & devenir les futurs

ambassadeurs de la sobristé

écoenvironnementale de Iag-

glomération, les 25 familles

engagées dans le DEff {oit se
sont retrouvées samedi pour
la premiére. Pendant six mois,
accompagnées par les anima-
teurs du CPIE, elles vont travailler
sur toutes les thématiques de la
vie quotidienne pour tenter de
diminuer leur production de dé-
chets et de gaz & effet de serre.
Des ateliers et des rencontres

leur seront proposés afin d’en
apprendre plus, de déméler e
vrai du faux et de garder une
bonne dynamique. « C'est la
premiére fois que tout est
pris en compte. Le logement,
les déplacements, I'alimenta-
tion, c'est global ». Bilan dans
SIX MOIs.

® Ch.G.
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Les sultes de
Lexperitmentation

1. LES SUITES DE LA DEMARCHE SUR LES TERRITOIRES

A. TER’ BESSIN (CALVAVOS)

Nous avons, des juin 2022, commence a travailler a une suite de laccompagnement.
L'idee est de préparer, avec les participants du défi volontaires, 3 temps forts par
an autour des actions du plan climat. Ces temps forts seront animes par le CPIE et
coanime avec certains participants.

Ce projet a ete reporte @ 2024 mais lors du rappel aux participants (en decembre 2022),
les 13 participants que nous avons pu contacter nous ont indigue souhaiter étre
recontactés quand le projet se lancera.

Nous avons egalement rencontre Ter’ Bessin en. mars 2023 afin de realiser un livret sur
la base du guide participants, dans lequel les parties sur lanimation ont été retirées
malis les astuces, informations et listes des ecogestes sont maintenues et les habitants
du Bessin peuvent se lancer en autonomie dans un defi. Ce guide a éte distribue
dans plusieurs endroits stratégiques du territoire (Espaces France Services, maisons
de guartiers, magasins de vélos et de produits locaux, mediatheques, librairies). Au
moment de la distribution, les structures recevant les guides ont eu une explication
de la demarche pour guelles puissent elles-mémes partager les bonnes informations
a leurs publics. Un envoi de deux guides par mairie est egalement prevu afin que les
habitants puissent les consulter sur place. En tout, ce sont 1300 exemplaires qui ont eté
partages.

Au-dela de ce travail sur le guide, Ter Bessin a inclus les
participants dans de nombreux évenements du territoire,
notamment en les invitant a participer aux temps de
concertation. Certains des participants ont ausst ete
sollicites par la collectivite pour une étude sur la qualité
de lair et ont installé chez eux des capteurs.

«Défi Toit I» Une déemarche territoriale de sobriete




B. TERRES D’ARGENTAN (ORNE)

Terres d’Argentan aémis la volonté de continuer c faire vivre ladynamique
du defi aprés la fin de laventure. En effet, ils ont proposé une continuité
des ateliers Defi Toit avec une programmation d’ateliers trimestriels
dans le cadre de leur Agenda 2030. Les sujets de ces ateliers sont choisis
par les habitants en lien avec les acteurs du territoire (jardin, cuisine, do
it yourself, fresgue du climat, biodiversite, etc.). Un cycle de conférence est
egalement organise sur le territoire sur les questions de la Ville Durable.

Le Kit Eco Logement a aussi eté present sur Argentan ol le CPIE Collines Normandes
est intervenu aupres des scolaires et du grand public. Le Kit Eco Logement est un éco
appart itinérant qui reprend les différentes pieces dun logement, lobjectif est que
les participants se sentent comme dans un logement et puissent faire le point sur les
economies d'eau et d’énergie. Les animations de l'éco logement ont été couplées a une
exposition photo réalisée dans le cadre du défi. Cette exposition a été congu par
Terres d’Argentan qui a proposeé aux participants du defi volontaires de mettre en scene
les ecogestes qu'ils mettent en place au quotidien.

Depuis septembre 2023, Terres d’Argentan a mis en place une « Université Populaire
des Transitions » a destination des habitants de leur territoire. Sur cette premiere
saison, un cycle de 5 conférences interactives sont organisées dans lobjectif dune
meilleure comprehension de chacun concernant la situation actuelle de notre societe
etde la planéte. Les thematigues abordees sontvariées : lurbain, les déchets, l'énergie,
lalimentation et la pollution des oceans.

C. EVREUX PORTES DE NORMANDIE (EURE)

Des le debut des échanges avec les services d’Evreux Portes de Normandie (EPN), leur
ambition etait bien definie : lancer un deuxieme defi en autonomie lannée suivante.
Leur Defi Toit en autonomie a eté lance en decembre 2023 et regroupe une vingtaine de
nouveaux foyers dans la déemarche.

Avant de lancer le recrutement officiel, EPN a recontacté les foyers qui sétaient
inscrits mais qui navaient pas éeté retenus lors du premier defi, faute de places. Un
certain nombre de ces foyers se sont inscrits suite d cette relance. A noter également
que 4 foyers ambassadeurs animent des ateliers pour ces nouveaux participants.
Le CPIE VdO se tient disponible pour toute question de la part des equipes d’EPN, les
a également formeées a lanimation d'un defi et leur a mis a disposition les outils
necessaires. Le CPIE VdO les a également intégrés au reseau des animateurs de defi
afin guils puissent avoir des échanges reguliers avec les autres territoires portant la
méme demarche.

«Défi Toit I» Une demarche territoriale de sobriéte




D. MONTIVILLIERS (SEINE-MARITIME)

En septembre 2023, Montivilliers sest lance dans le defi « Ville
en Selle » qui incitent les habitants a effectuer un maximum
de trajets quotidiens a velo. Plusieurs foyers qui ont participe
au Defi Toit ont constitue une équipe « Defi Toit Montivilliers
» afin de relever le challenge tous ensemble.

De plus, en partenariat avec Normandie Equitable, depuis
septembre 2023, de nouveaux ateliers mensuels sur trois
trimestres sont organises, chague trimestre étant centre
sur un theme spécifique : le textile, le compostage et la
consommation responsable. Ces cycles dateliers incluent a
chague fols un temps de lancement (avec le partage dexpérience
d'anciens participants), une sortie découverte d'un acteur local engage

et un atelier pratigue pour renforcer la mise en application des concepts abordeés. Une
Newsletter Defi Toit est envoyée a chague nouveau trimestre. Plusieurs foyers du defi
participent regulierement a ces nouveaux temps de rencontres.

Les services de la ville de Montivilliers ainst que le centre social communiquent
régulierement sur le groupe What's App avec les participants pour partager toutes
les informations qui leur semblent pertinentes ce qui permet aux foyers du defi de
rester en contact. Un des exemples qui montre le lien entre la collectivité et ses
ambassadeurs, cest gue le Maire a réecemment offert des billets pour un match de
football aux participants du defi.

E. GRANVILLE TERRE ET MER (MANCHE)

Granville Terre et Mer a pour ambition de collaborer avec les associations sportives
de son territoire. L'objectif est d'intégrer les écogestes dans la routine des pratiquants
sportifs. Cette demarche vise a déemontrer de maniére concrete gue les principes de
durabilité et de préservation de lenvironnement peuvent étre incorpores dans différents
aspects de la vie quotidienne.

En mettant laccent sur les loisirs et les activités sportives, Granville Terre et Mer
souhaite sensibiliser le public aux enjeux environnementaux dune maniere ludigue
et accessible. L'ideée est de montrer gue chacun, méme dans le cadre de ses loisirs,
peut contribuer a un mode de vie plus durable. Cette approche globale permet de
promouvolr une prise de conscience collective quant a la nécessite dintégrer des
pratiqgues écoresponsables dans toutes les spheres de la vie quotidienne.

«Défi Toit I» Une demarche territoriale de sobriéte




2. FORMATION DEFI TOIT

A partir des Defi Toit deja realises et des suites sur chacun des territoires, le CPIE
Vallee de [Orne a travaillé & la mise en place dune formation ¢ destination des futurs
porteurs du defi. L'objectif est de favoriser la transmission du savoir obtenu dans le
cadre de lexperimentation et de permettre, grdce d la formation, une massification
de la démarche.

L'idee de cette formation est, de proposer une méthodologie simple et efficace, afin
que les participants puissent étre en capacite danimer une demarche de sobriete
globale sur leur territoire en impliguant les elus, les habitants et les agents. L'outil
principal pour gue cette demarche fonctionne est le defi.

La formation est proposee aux agents de collectivité qui souhaitent realiser un defi
sur leur territoire mais ausst aux associations locales mandatées par une collectivite
pour pouvoir animer un defi. En effet, la collectivite pourra soit porter le defi en
interne, soit externaliser une partie de lanimation aupres d’'une structure partenaire.
St lanimation est externalisée, le role de lagent de la collectivite reste primordial et
nOUS proposons au bindme (association, collectivite) de venir se former.

Les objectifs de la formation sont :

> D'avolr les outils pour lancer une
demarche globale de sobrieteé ;

> D'avoir les outils pour engager les
elus, les agents et les habitants dans |
la demarche ;

> D'étre en capacitée danimer un
defi dans sa globalite ;

> De savoir utiliser le defi
comme un outil de valorisation
de lécoexemplaritée de la
collectivité ;

> De savoir former des
ambassadeurs de la sobriété avec
le Défi Toit ;

> De savoir sapproprier les outils
pedagogiques et  administratifs
adaptes a la realisation du defi.

g




La formation, valide par TADEME, se déroule sur 2 jours de 7 heures et sarticule autour
de plusieurs elements essentiels :

- Genese du projet et objectifs du défi: Cela vise a fournir une compréhension
de lorigine du defi en incluant son historique et ses objectifs. Cela établit le
contexte et la vision du defi. Cette partie pose le cadre et les différents leviers du
defi pour la mise en place d'une demarche de sobrieté globale.

- Initiation a la psychologie sociale : Comprendre les theéories du changement
de comportement est essentiel pour favoriser le passage a laction aupres des
foyers participants.

- Appropriation des outils : Une partie de la formation est consacree a la
comprehension et d lusage des outils necessaires pour une demarche de sobriété
territoriale. Cela inclut la communication dans le defi et vers lensemble des
habitants, les supports pedagogigues, les exemples de suites des Defi Toit.

Les staglaires acqguierent des competences variees allant de la compréhension des
fondements du Defi Toit a la maitrise des outils.

La création de la formation et son animation ainsi que la création du guide animateur
sont financées par ’TADEME Nationale.

3. LE RESEAU DEFI TOIT

Toujours dans une idée de massification et pour completer le suivi de la formation,
le CPIE a mis en place un réseau des porteurs Défi Toit. Ce réseau regroupe les
porteurs Défi Toit dont le defi est en cours mais est ausst a destination des structures
et collectivités ayant deja realisé lanimation d'un defi.




Ce réseau consiste A :

> Favoriser le partage de connaissances entre les différentes structures engagees
dans une démarche de sobriété territoriale gréice au defi, defis qui sont soiten
cours, soit deja realises ;

> Donner un espace de partage dexperience (problématiques et réussites) des
parties prenantes ;

> Apporter une montee en competences des parties prenantes ;

>Echangersur les suites du défi, commentfavoriser le maintien de ladynamique
de sobriete et d'action de developpement durable sur les territoires ;

> Centraliser les retours d’'experiences dans un but damelioration continue du
defi.

En paralléle de ces temps de rencontre, un groupe sur un réseau social est anime par
le CPIE et permet les echanges en direct entre les différentes parties prenantes du defi
ainst gue le partage des problemes rencontres et des solutions pouvant étre apportees.




Conclustion

PRI T Ay

Le defi est un outil qui permet la mise en place d'une démarche de sobrieté territoriale.
Cest un outil qui permet de mobiliser les agents, les élus, les habitants, de former des
ambassadeurs, de communiquer sur léco-exemplarité de la collectivite, etc.

Ce defi est specifigue, il inteégre lensemble des gestes de la vie quotidienne . travers 4
thematiques (se loger, se déplacer, se nourrir, consommer) et sappuie sur les théories
la psychologie sociale. Les participants s'autoévaluent, il N’y a pas de compeétition ni
de jugement mais la force du collectif y est centrale. Les retours nous montrent que
sur tous les territoires engagés un noyau d’ambassadeurs est créé et sengage pour
maintenir la dynamigue de sobrieteé du territoire.

Cette réussite est liee a la meéthodologie du projet qui demande un reel investissement
de la collectivite, avec le passage en delibération de son engagement, lintégration de
foyers d'agents et d’élus dans la démarche mais aussi une mise en avant des actions
de la collectivite grace au programme du defi (ateliers et visites).

Video : Le Defi Toit, pour faire
bouger son guotidien ...
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Pour en savoir plus...
Marine FOU RREAU CPIE Vallee de [Orne
mfourreau@cpievdo.fr

Le Defi Tolt, une déemarche terrLtorLo.Le de sobrieté au quotidien
du CPIE Vallée de [Orne et de TADEME
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