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Entre terre el mer, une vaste étendue n
ses richesses naturelles... sachons |a prés
pour mieux en profiter.



a mer se retire... une vaste élendue de sable, de
rochers et de flaques d'eau apparail. Les marées, au
gré de leurs mouvements réguliers, rythment la vie
de cette partie du littoral.

Sur ce lieu appelé “estran”, se développent a tous
niveaux une flore et une faune abondante. La
préservation de ces richesses naturelles nécessite
de la part du pécheur le respect de quelgues
régles... Ainsi, chacun, petit ou grand, pourra
profiter, de longues années durant, des plaisirs de
la péche a pied.



Avant
njfurrm-z VOUS sur : Ia péﬂh Cies

- la gualité sanitaire du lieu de péche. Linformation est disponible en mairie, 3 la DDASS (Direction
Départementale des Affaires Sanilaires et Sociales) ; parfois elle est aussi affichée au niveau des acceés
a la mer. Sans information précise, sachez qu'il est préférable d'éviter de pécher dans les zones
portuaires et prés des rejets, notamment les lendemains de fortes pluies. En effet, pendant cette
pénode, la qualité des coquillages s'en ressent ; elle est souvent allérée et médiocre.

- les dangers du lieu de péche auprés de pécheurs locaux, de I" ffice du tourisme, d’associations...
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- les horaires de marées et coefficients des marées, faclement consultables sur I'annuaire des

marées. Mais n'oubliez pas d'emporter votre montre !

- les prévisions métdorologiques. Il vaut mieux éviter les temps d nragﬂ;ﬂ
la brume. De toute facon, prenez une boussole,

- la réglementation relative i la pratique de la pech-e a |::|ed |2 savair, le
tailles minimum, quantités, périodes, oulils \
permanentes ou lemporaires). Ces renseig

{Direction Départementale des Alfaires Ma

en mairie. Vos prises peuvent étre conlnd
munissez-vous d'un outil de mesure afin d'e

Des associations locales de pécheurs a pied
peuvent vous conselller.

Dans tous les cas, ne prélevez que les
quantités nécessaires a volre consommation.



R !P’ de mﬂ  Les coques espéce varie d'un i plus de trente centimétres,
(hénons...)
Vivent dan:. Iesal:lk- ards 7 - A Le pécheur a pied doit exercer finement son
faible profondeur, et Vivent dans le sable 3 4 regard au fil du temps afin de déceler les
arborent des couleurs - o faible profondeur et darr:- i indices de présence caractéristiques de
variables (violet, vert) des sédiments sablo-vaseux chaque fouisseur :
jaune...). Leur durée de vie., - - le jet d'eau que F'on peut provoquer en

dépasse rarement 2 ans.
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Les paluurdﬁ
(une grande variété d ﬂp!ca:}

"l.l"wenl dans le sable fin ou grossier ef d;
Elles s'enfouissent i des pm[undu;rs _ 4t

3 '::':h Qlle] ,
[une Egrannie variété d'espéces) que£ Hﬂ j

""'I.n'h'ent dans le sable fin 3 profondeur modérée. Certaines SH
tolérent une salinité variable. Ces maollusques se
s 'nuumssmt’da dédnlus. organiques présents dans le milieu.

es plages paraissent sans vie, pourtant de
ombreux coquillages colonisent le sable.
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La profondeur d'enfouissement pour chagque

tapant sur le sable ;
- les “deux trous” de taille variable qui
correspondent i leurs siphons.

Un pécheur averti évitera alors de remuer
inutilement tout le sable avec son riteau et ne
prélevera que les plus gros spécimens, en
quantité raisonnable.



Les couleaux

YWivent dans le sable fin, & une frentaine
de cm. Quand leur pied se rétracte
h:u:i-quement, de I eau jaillit de leurs

[‘umimu 4
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- Vivent sur les fonds sableux finement granulews, dans les eaux

- peu profondes, Elles n‘ont pas de rostre {pointe antérieuwrs die
. la€arapace) comme les bouquets. Comme dfautres petits

variable et sont accessibles mlqu&g‘nent -
= lors des gmndﬁnuréﬁ... ik i

Vivent sur hmt&s rgcheuses mais aussi sablonneuses, vaseuses, ol ils sont tris
mmmleurs eouleurs sont trés variables allant du vert foncé au gris-orangé.
Excepté pour la soupe de poisson, leur chair n'est pas trés appréciée par

- I'homme, -



Des outils pour la peche..

oici différents outils adaptés aux
estrans sableux et rocheux. Les
meilleurs sont le couteauw, I'épuisette
qui doit éwre dune taille plutdt
modeste, et les mains,

Pensez a vérifier la réglementation
en vigueur, en fonction des lieux de
péche, Elle peut varier, tout comme
les tailles et les quantités autorisées.

Pour une meilleure conservation des
produits de votre péche, ulilisez de
préférence un panier ou une hotie,




uels outils pour guelles espéces ?
o
- epuiselte, haveneau : crevelles grises, bougquets...
- couteau, ciseau : huitres creuses, ormeaux, moules, patelfles,..
- griffe, rateau : palourdes, coques, donaces, lellines, couteaux...
- petite fourche ou pelle spéciale : praires...
- crochels ; homards, lourteaux, étrilles, crabes verts,
- a la main {le plus recommandé) : crabes verls, étrilles,
tourteaux, homards, donaces, coques, couteaux [avec du sel fin),
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1y ’Lesn"ruul'ﬁ‘s ~-y
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Vivent sur les rochers, fixées par le hi"ﬂl-ﬁr-'
faisceau de filaments qu'elles sécrétent. Elles filtrent =
plusieurs litres d'eau par heure, consommant ainsi
algues et animaux microscopiques (plancton),

» /-

et espace qui attire de nombreux
dcheurs & pied abrite une grande
diversité d'espéces. Les rochers et les
couvertures végétales leur offrent le gite

Vivent fixées sur les mchers
el le couverl, Ol POsees SHr iefqnd
Ces “mille-feuilles ma
Attention 3 bien repositionner les possédent une cogul
cailloux aprés les avoir soulevés sous . coupante et fragi
peine de détruire en quelgues secondes Tout comme les moules,
un ensemble d'espéces qui aura mis des v elles filirent plusieurs fitres

années & coloniser ce milieu fragile. " w . -.'l gau par heure:
Epargnez aussi les crustacés en cours de i
mue, accouplés ou portant des oeufs.
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ﬂl‘%cmmi ber“iqu'ﬂ-- ] s .
e Viveriei ses par leur pied charnu sur 1é

Elles gnangent surtout des a

Vivent sous les cmllu-m: el -mnb

essentiellement brouteurs. A ne pas
confondre avec d'autres espéces moing2l
savoureuses (gibbules o1 autres
littorirees..:)




| , e ' e, A -
Py  "Les tourteaux (ou dormeurs) e nEies,
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2 Vivent dans les fissures de rochers ou sous les caillowx, qui se
4 découvrent au moment des grandes marées. Leur mollesse ne bes
pénalise pas car is sont pour beaucoup m:léiugeamm dés qu'ils
= sonbau “trou”. [

Slis.ne quittent. que rarement les Tous et crmms, dégagé-s,
uniquement lors des plus grandes marées... |l est devenu rare
den trouver et les “hons coins™ ne sé transmettent que “de.

"lull

1,:.,.-.' i, e en fils”. Attention aux Hrm_.e. AP
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3-, “Les étrilles :
. viventle plus I\ a0
| = souvent dans les :' i, 'u'n;.epnr dans lesmares rocheuses, surfout tellﬂs garnies d nfsua, car elie " .
[ Z0ONes rtlfht'l-ﬁﬁ ; offrent suffisamment d'ombre, Vivaces, elles ont une tmnnu délenle e ,
Pﬂﬂl't:ft:h'li'ﬂ St qui leur laisse une.chance de vous éclpgpﬂ o 5
SIS 1 J
s se défendent M LS ,.i....". b RAE
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BCes brouteurs d’nfguéi'vhﬁ!i sous les rochers ou dans

«es failles, découverts seulement lors des trés grandes

“mardes, Il faut plus de sept ans pour que ce mollusque
ait la taille minimale awtorisée actuellement !
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{! avez les coquillages i I'eau de mer. .

- Transportez ¢t conservez le fruit de votre
péche au frais dans une glaciére puis dans le
bas d'un réfrigérateur, 3 6°C maximum.

- Consommez vos coquillages dans les 24
heures en prenant soin de les laver avant
-
- N gz gu'au  dermier moment les
A CONSOMMEr Crus .

- Noubliez pas que la cuisson permel
seulement  de  réduire  les  risques
microbiologiques. Pour éviter ceux liés aux
toxines des algues et aux métaux lourds, ne
péchez pas dans les endroits interdits.

A NeeS recettes .




£t pour pécher encore demain,
ﬁ! ey f}’uc,s points essentiels a retepj,

SF'ECTEI L ERAWI EDNNEMEHT PHESERUEE VOTRE SECURITE ET CELLE DES AUTRES.
Afin de perturber le moins possible ce Afin de ne prendre aucun risque, il faut au minimum
milieu, pensez 3 : & FENSeigner sur :

- remettre les cailloux retournés dans - les horaires des marées, les particularités et les

leur position initiake. dventuels dangers du site (accessibilité, falaises...),

- ne pas transformer 'estran sableux en -les prévisions météorologiques.

champ de labour, : - la salubrité du milieu (ne prélever pas

- ne pas abandonner de déchets.

Limitez votre péche 3 volre stricte consom-
mation. Respectez-en les coniraintes (taille,
outil, période..) afin de permettre aux
espéces de se reproduire. Il est d'ailleurs iy

recommandé de ne pas garder les femelles B
avec des oeufs.

de coquillages dans les endroits interdits).
Munissezvous de |'éguipement adéquat (ciré,
casquette...). La boussole est  dpalement trés
recommandée en cas de brume subite. De toute facon
éviter de pécher seul

P

ESPECTEZ LES AUTRES USAGERS QU'ILS SOIENT
FROFESSIONNELS OU AMATEURS.

“Toutes les péches i pied” de André Pﬂulla s
editions Jean-Paul Gisserot, i
“Les fruits de mer et les plantes marines des péch
francaises” de I'lfremer, aun éditions Delachaux et Niestlé®
“Coquillages et crustacés : de la plage 3 la table” du
de Tatihou, Consel Géndral de la Manchse,
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Manche : 02 33 23 36 00/ Wivw i nmu-.pn![

mubwigque : services de | EImL-'ﬂrf.mrn n%e;

Calvados 02 31 53 66 5 ‘ﬂh il
la DDASS { DMrection Dép.urtw-lt'n!ul-r tlees, Affaires Sl . | 5 .

sanche : 02 33 06 56 66 www.emvironnement-sante-manche ofg

Cavados : 02 31 45 82 38

Seine-Mazitime ; 02 35 58 81 00
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